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Hay una extrafia situacion de la que Ana, la protagonista de este libro, tarda en darse
cuenta. Son mas felices quienes no piensan en la muerte. Pero solo aquellos que no pueden
dejar de pensar en ella valoran mas los instantes de felicidad. Ana acaba de quedarse viuda
por una desgraciada casualidad. Su pareja, André, salia a la calle justo en el momento en
el que un vecino se arrojaba al vacio. El suicida cay6 sobre André y ambos perdieron la
vida. Ana, que estaba embarazada, no dejara de pensar en todo aquello que podria haber
hecho para evitar la muerte de André (si no le hubiera llamado, si no hubiera salido a la
calle, si se hubiera entretenido dos segundos mas en el portal). Y, al mismo tiempo, culpa
a la mujer del suicida de no haber hecho lo suficiente para que su marido no se hubiera
quitado la vida. Ana acaba de descubrir el fragil hilo de la vida: en cualquier momento se
puede quebrar... pero también puede haber algo (una comida, un olor, la sonrisa de tu hija)
que te anime a vivir siquiera un dia mas. 'Si no fuera por las silabas del sabado' habla de
esa eterna sensacion inestable en el vivir. Y lo hace con una historia protagonizada por
mujeres que se cuidan y se quitan de encima miedos, que se alian frente a quienes las
quieren enemistar, que se rebelan contra las parejas toxicas (la madre de Ana, la mujer
que cuida de su hija) y se esmeran en la maternidad. Si la vida es delicada, la palabra
clave para afrontarla es cuidado: no solo como precaucion, sino sobre todo como una red

de proteccion de personas que se cuidan entre si.



